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AW Foundation မှ က ိုဗစ်-၁၉ ကပ်ရ ောဂါနှင ် က ူးစက်ရ ောဂါ အ ထ ူး ပ ြုကုသရ  ူး 

န ိုင်ငံတကောအဆင ်မီ ရ ေဘ ာ ဂီရ ူးရ ု ကိုသရ  ာ င်သစ် ရဆောက်လိုပ ်ရပူးအပ်လှုဒါန်ူး 

• ရေဘောဂီရဆူးရံိုသည်    ကပ်ရ ောဂါနှင ် အခ ောူးရသောက ူးစက်ရ ောဂါမ ောူးက ို က ာလ ှည ်အသံိုူးခပြု 

ကိုသရပူးန ိုင်မည ် အ င်ူးအ ပမစ ် တစ် ိုခြစ်လောမည်။  

 န ်က ုန ်၊ ပမန ်မာ၊ (၂၀ ၂၂) ခ ုန ှစ ်၊ န ိုေင်ဘောလ (၄)  က်၊ ရသာကက ာရနေ့- AW ဖ ောင်ဖ ေးရှင်ေးသည် က ေးစက်မြန် က ိုဗစ်-၁၉ 

ကပ်ဖရောဂါနှင ် အမ ောေး က ေးစက်ဖရောဂါြျောေးကိုသရောတွင် စနစ်ကျဖသော မပည်သ ူ့ကျန်ေးြောဖရေးဖစောင ်ဖရှောက်ြှုစနစ်မ င ် 

အကျ  ြုေးမပြုန ိုင်ဖစရန် က ေးစက်ဖရောဂါ အထ ေးမပြုကိုသဖရေး န ိုင်ငံတကောအဆင ်ြီ ဖေဘောဂီဖဆေးရံို ကိုသဖဆောင်သစ်အောေး 

မြန်ြောန ိုင်ငံ က န်ူးမောရ ူးနှင ်အောူးကစောူးေန်ကကီူးဌောန (က ူးစက်ရ ောဂါ တ ိုက်ြ က်ရ ူး ဗဟ ိုရကေ်ာမတီ)ထံသ ိုို့ (၂၀၂၂) ခုနှစ်၊ 

န ုဝင်ဘာလ (၃) ရက်နနေ့တွင် လ ွှဲဖမပောင်ေး လှှူ ါန်ေးဖပေးအပ် ွှဲ ပါသည်။  

 

ဓာ တ်  ု - က ုတင် (၁ ၁ ၀)   ံ့ က ူးစကရ် ောဂါ အထ ူးခပြုကိုသရ ူး န ိုင်ငံတကောအဆင မ်ီ ရေဘောဂီရဆူးရံို ကိုသရဆောင်သစ ်

အရသူးစ တပ်ံိုမ ောူးက ို www.aw-foundation.org တွင်ေင်ရ ောက်ကကည ရ်ှုန ိုငပ်ါသည။်  

ကောလတန်  ိုေး ကျပ်ဖငွ (၆) ဘီလီယံနှင ် ကန်ဖ ေါ်လော ၃.၁ ြီလီယံတန်  ိုေးရှ  ကိုတင် (၁၁၀) ဆံ  က ေးစက်ဖရောဂါကို (၃) ထပ် 

ကိုသဖဆောင် ဖဆေးရံိုသစ်က ို AW ဖ ောင်ဖ ေးရှင််းမှ ကြဗည်ေးကွန်ေးတင်အ ြ်ေးအန ေးမ င ် လ ွှဲဖမပောင်ေးဖပေးအပ် ွှဲ ရော 

န ိုင်ငံဖတေ်ာစီြံအိုပ် ျြုပ်ဖရေးဖကောင်စီ အတွင်ေးဖရေးြှှူေး  ိုတ ယဗ ိုလ် ျြုပ်ကကီေး ဖအောင်လင်ေးဖ ွေး ြှ လက် ံရယ  ွှဲ ပါသည်။  

http://www.aw-foundation.org/
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AW Foundation အ ွွှဲွဲ့သည် ြ ြ တ ိုို့လိုပ်ဖ ေ်ာက ိုင် က်ြျောေး နှင ်တကွ တစ်န ိုင်ငံလံိုေးအတ ိုင်ေးအတောမ င ် အတ တကွ ဆ ိုေးရ ောေးစွော 

ရငဆ် ိုင်ကကံြုဖတွွဲ့ ွှဲ ရဖသော က ိုဗစ်၁၉ ကပ်ဖရောဂါ အဖတွွဲ့အကကံြုြျောေးဖပေါ် အဖမ မပြုပပီေး န ိုင်ငံတကောအဆင ်ြီ 

ဖေဘောဂီက ေးစက်ဖရောဂါ အထ ေးမပြုကိုသဖရေး အဖဆောင်သစ်က ို လှှူ ါန်ေးြှုအောေး အဖကောင်အထည်ဖ ော်န ိုင်ရန် ၂၀၂၀  ိုနှစ် 

န ိုေင်ဘောလြှ စတင်ကော သက်ဆ ိုင်ရောသ ိုို့ ဖဆွေးဖနွေးတင်မပ အကကံမပြု ွှဲ ကကပါသည်။ ကွောရန်တင်ေးစင်တောြျောေး၊ 

ကိုသြှုဖပေးရန်ကိုတင်ြျောေး နှင ် ဖအောက်ဆီဂျင်ဖထောက်ပံ ြှုြျောေး လံိုဖလောက်စွောြရရှ  ွှဲ မ င်ေး၊  ဖဆေးရံိုြျောေးရှ  က ိုဗစ်၁၉ 

လ န ြျောေးအောေး ကိုသဖပေးဖနဖသော ဖရှွဲ့တန်ေးြှ ကျန်ေးြောဖရေး ေန်ထြ်ေးြျောေးလည်ေး လံိုဖလောက်ြှုြရှ မ င်ေး စသည ် 

အဖတွွဲ့အကကံြုြျောေးက ို ကပ်ဖရောဂါကောလြျောေးြှော မပည်သ အြျောေး ြျက်ေါေးထငထ်င် ရင်ဆ ိုင်ကကံြုဖတွွဲ့ ွှဲ ကကရပပီေးမ စ်ပါသည်။  

ဖေဘောဂီဖဆေးရံိုေင်ေးအတွင်ေး (၂)ဧက နိ်ု့ အကျယ်အေန်ေးရှ လစ်လပ်ဖမြဖနရောဖပေါ်တွင် တည်ဖဆောက်ြှုအကျယ်အေန်ေး 

(Built-up Area) စိုစိုဖပါင်ေး စတို န်ူးရပ (၅၁၀၅၅)၊ စတိုရန်ေးြီတောအောေးမ င ် (၄,၇၄၅) ရှ ဖသော က ေးစက်ဖရောဂါကို 

ဖဆေးရံိုတ ိုေး ျွှဲွဲ့ဖဆောင်သစ်အတွင်ေး ဖရောဂါပ ိုေးမပန်ို့နှံို့ြှုက ို ထ ဖရောက်စွောကောကွယ်ဖစန ိုင်ဖသော ဖလ  အောေးထ န်ေး ျြုပ်စနစ်၊ 

အဖရေးဖပေါ်နှင ် အထ ေးကကပ်ြတ် ကိုသြှုြျောေး ဖပေးန ိုင်ဖသော လ န  န်ေးြျောေး Intensive Care Units (ICU), High Dependency 

Units (HDU) ၊ သီေးမ ောေးကိုသြှုအဆင ်ြျောေး လ ိုအပ်ပါက အသံိုေးမပြုန ိုင်ြည ် န ိုင်ငံတကောအဆင ်ြီ သီေးသနိ်ု့ကိုသ န်ေးြျောေး၊ 

ဖအောက်ဆီဂျင်ပ ိုက်လ ိုင်ေးြျောေး၊ ဖသောက်သံိုေးဖရသနိ်ု့စနစ်နွှဲို့ အတ  အသံိုေးမပြုပပီေး စွနိ်ု့ပစ်ပစစည်ေးြျောေးအောေး စီြံ နိ်ု့ ွွှဲ 

ထ န်ေး ျြုပ်ဖရေးစနစ် ဖရဆ ိုေးသနိ်ု့စင်စနစ်ြျောေး အစရှ သည ် ဖ တ်ြီကိုသြှု အဖထောက်အက မပြု ပစစည်ေးြျောေးက ို အဆင ်မြင ် 

မပည်သ ူ့ကျန်ေးြောဖရေးဖစောင ်ဖရှောက်ြှု အဂဂါရပ်ြျောေးအမ စ် ထည ်သွင်ေး  ွွှဲွဲ့စည်ေးထောေးပါသည်။ 

AW ဖ ောင်ဖ ေးရှင်ေးအဖနို့မ င ် ယဖနို့လွွှဲဖမပောင်ေးလှု ါန်ေးဖပေးအပ်ဖသော ကိုသဖရေးစင်တောအသစ်သည် က ိုဗစ်၁၉ နှင ် 

အန ဂတ်ကောလတွင် ကျဖရောက်လောန ိုင်သည ် ကပ်ဖရောဂါြျောေးက ို ကိုသရန်အတွက် မပည်သ ူ့ကျန်ေးြောဖရေး 

ဖစောင ်ဖရှောက်ြှုစနစ်က ို ဖကောင်ေးြွန်ထ ဖရောက်စွော ပံ ပ ိုေးဖပေးြည်ဟို ယံိုကကည်ပါသည်။ 

၂၀ ၂၀ ခ ုန ှစ ်မှ စ တင်ခ ံ့ရသာ တ ည ်ရ ာက ်ရ ူးအခန ်ူးက ဏ္ဍ  

ဖဆေးရံိုအဖဆောက်အဉီေး တည်ဖဆောက်ရန် အတွက် ပနနက်တင် ြဂဂလော အ ြ်ေးအန ေးက ို ၂၀၂၁  ိုနှစ် ဇန်နေါရီလ (၅) 

ရက်ဖနို့တွင် ကျင်ေးပန ိုင် ွှဲ ကကပါသည်။ သ ိုို့ဖသေ်ာ ဖန က်ဆက်တွွှဲ က ိုဗစ်လ ှုင်ေးြျောေးဖကကောင ် န ိုင်ငံတေှြ်ေး ကောကွယ် 

ထ န်ေး ျြုပ်ဖရေး ကနိ်ု့သတ် ျက်ြျောေးဖကကောင ် ဖဆောက်လိုပ်ဖရေး လိုပ်ငန်ေးစဉ်ြျောေးလည်ေး ဖနှ င ်ဖနှေး ွှဲ ပါသည်။  

ဖေဘောဂီ က ေးစက်ဖရောဂါအထ ေးမပြုကိုသဖရေး အဖဆောင်သစ်ြှော က ိုဗစ်၁၉ ကပ်ဖရောဂါနှင ် အမ ောေးဖသော က ေးစက်ဖရောဂါြျောေးက ို  

ထ ဖရောက်စွောကိုသဖပေးန ိုင်ရန် အဆင ်မြင ် ကိုသဖထောက်က မပြု ပစစည်ေးြျောေး (facilities) အမပင် -   

• ကျန်ေးြောဖရေးေန်ထြ်ေးြျောေး အသံိုေးမပြုရန် ပ ိုေးသတ်သနိ်ု့စင် န်ေးြျောေး (Donning & Doffing) 

• လ န ြျောေးနှင ် ကျန်ေးြောဖရေးေန်ထြ်ေးြျောေးအသံိုေးမပြုရန် သီေးသနိ်ု့ ဓာတ်နလှကာ်း နှင ် စကကဂဖလ ောက်လြ်ေးြျောေး (Staffs 

Corridor & Lift) 
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• ဖဆေးရံိုအဖဆောက်အဦအတွင်ေး ဖလထိုစနစ်က ို အ ျ  န်မပည ် အလ ိုအဖလျောက် ပ ိုေးသတ ် သနိ်ု့စင်ဖစဖသော 

ဖလသနိ်ု့စင်ြှုစနစ် (ACMV)   

• အခန််းတွင််း ဆက်သွယ်နရ်းစနစ်နှင ်တကွ အမ ောေးဖသော လ ပ်စစ်ဆက်သွယ ်ျ  တ်ဆက်ဖရေး အဖထောက်အက မပြု 

ပစစည်ေးြျောေး (PABX/PA/Intercom) 

• လ ပ်စစ်ဓောတ်အောေးမပတ်ဖတောက်ြှုရှ ပါက အသံိုေးမပြုရန် အသံလံိုြီေးအောေးထိုတ်စက် (Sound Proof Generator & 

UPS System)  

• ြီေးဖဘေးအနတရောယ် နှင ် အမ   ်းမ   ်းနသာ သဘော၀ဖဘေးအနတရောယ်ြျောေးက ို အလ ုအနလ ာက် တံိုို့မပန်န ိုင်မည  ် နခတ်မီ 

အဖရေးဖပေါ် တိုနိ်ု့မပန် အ ျက်ဖပေးစနစ်ြျောေး စသမ င ် က ေးစက်ဖရောဂါကိုသဖရေးဖဆေးရံိုတ ိုအတွက် ြမ စ်ြဖန 

ထောေးရှ ရြည ် ဖ တ်ြီကိုသြှု အဖထောက်အက မပြုပစစည်ေးြျောေးက ိုလည်ေး စံိုလင်ဖအောင် ထည ်သွင်ေးဖပေးထောေးပါသည်။  

 

က ူးစက်ရ ောဂါကို မမ ြုြို့ခပရဆူးရံို -City Garden Hospital ပ ယုဂ် အာူး ရ ေါ်လွ င်ရစ ပခ င်ူး 

   

ဓာ တ်   ု- က ုတင် (၁ ၁ ၀)   ံ့ က ူးစကရ် ောဂါ အထ ူးခပြုကိုသရ ူး န ိုင်ငံတကောအဆင မ်ီ ရေဘောဂီရဆူးရံို ကိုသရဆောင်သစ် (အတငွ်ူး၊ အပ င်)  

AW ဖ ောင်ဖ ေးရှင်ေးအဖနမ င ် က ေးစက်ဖရောဂါ အထ ေးမပြုကိုသဖရေး ဖေဘောဂီဖဆေးရံိုအောေး သဘောေပတ်ေန်ေး ကျင်ဆ ိုင်ရော 

သက်ဖရောက်ြှုြျောေးက ို ထည ်သွင်ေးစဉ်ေးစောေးကော  န်တီေးတည်ဖဆောက် ွှဲ သည်။ သဘောေပတ်ေန်ေးကျင်ဆ ိုင်ရော ဆ ိုေးကျ  ြုေး 

သက်ဖရောက်ြှု နည်ေးပါေးဖစဖသော မပန်လည်မပည ်ပ  ြုေးပြွှဲ ဖနဖရောင်မ ည် ဆ ိုလောစွြ်ေးအင်သံိုေး လ ပ်စစ်ထိုတလ် တ်ြှု နှင ် ဖဆေးရံို 

ပရေိုဏ်အတွင်ေး စ ြ်ေးလန်ေးစ ိုဖမပဖသော သစ်ပင် ပန်ေးဉယျောဉ်ြျောေး၊ သပ်ရပ်လှပဖသော မြက် ငေ်းမပငန်ှင ်ခ ံစည်ေးရ ိုေးြျောေးမ င ် 

 န်တီေးထောေးဖပေးမ င်ေးသည် လ န ြျောေးအတွက် မပန်လည် ထ ဖထောင်ကျန်ေးြောဖစဖရေး လိုပ်ငန်ေးစဉ်နှင ် ကျန်ေးြောဖရေး 

ဖစောင ်ဖရှောက်ြှုဖပေးဖနဖသော ေန်ထြ်ေးြျောေးအတကွ်  စ တ် ျြ်ေးသောြှုက ို ဖပေးန ိုင်ဖစြည်မ စ်ပါသည်။    
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About AW Foundation   

Together, we can create change! 

(၁၉၉၂) ကစတငတ်ည်ဖထောင် ွှဲ ဖသော ဖအေးရှောေးဖေါလ ်လိုပ်ငန်ေးစိုသည် ၎င်ေး၏  သံနန ဌောန်တ ိုင်ေး လ ြှုဖရေးလိုပ်ငနေ်းြျောေးက ို ဗျှူဟောကျကျ 

ပံ ပ ိုေးက ညီလိုပ်ဖဆောင်န ိုင်ရန် (၂၀၁၄)  ိုနှစတ်ွင် AW ဖ ောင်ဖ ေးရှငေ်း - ပရဟ တအကျ  ြုေးမပြုအ ွွှဲွဲ့အစည်ေးက ို  ွွှဲွဲ့စည်ေး ွှဲ ပပေီး၊ န ိုင်ငတံေှြ်ေး 

ကျန်ေးြောဖရေး၊ ပညောဖရေး၊ သဘောေဖဘေးအနတရောယ ် မပနလ်ည်ထ ဖထောငဖ်ရေး နှင  ် အဖရေးဖပေါ်လ ိုအပ်ဖသော အဖထောက်အပံ ြျောေး ရရှ ဖရေး၊ 

လ သောေး ျင်ေးစောန ဖထောက်ထောေးြှုဆ ိုင်ရော အက အညီြျောေးဖပေးန ိုငဖ်ရေး လ ြှုအကျ  ြုေးမပြုလိုပ်ငန်ေးြျောေးက ို ပါေင်အောေးမ ည ် လိုပဖ်ဆောင်လ က်ရှ  

ပါသည်။  

AW ဖ ောင်ဖ ရငှ်ေးအဖနမ င ် မြန်ြောန ိုင်ငံသောေးြျောေး၏ ပ ိုြ ိုဖကောငေ်းြွန်ဖသော လ ြှုဘ၀ ွွံဲ့ပ  ြုေးတ ိုေးတက်ဖရေးအတကွ် ပါေင်က ညီ အောေးမ ည ် 

ဖပေးန ိုင်ရန် ရည်ရ ယ် ျက်မ င  ်ပံ ပ ိုေးြှုြျောေးက ိုလည်ေး ဆကလ်က် အဖကောငအ်ထည်ဖ ော ်ဖဆောင်ရ က်သွောေးြည်မ စ်သည်။  

AW ဖ ောင်ဖ ေးရှငေ်းအဖနမ င  ် အ ွွှဲွဲ့အစည်ေး သံနန ဌောနန်ှင ်အညီ လ ြှုဖရေးဖထောက်ပံ ြှုြျောေးက ို ဆက်လကဖ်ဆောင်ရ က်ဖနြည်မ စပ်ပီေး၊ 

မြန်ြောန ိုင်ငံသောေးြျောေး၏ လ ြှုဘ၀တ ိုေးတက်ဖရေးအတွက် စစ်ြှနအ်ကျ  ြုေးရှ ဖသော အက အညီြျောေးအောေး စဉဆ်က်ြမပတ် ပါေင်က ညီအောေးမ ည  ်

ဖပေးဖနြည်မ စ်သည်။ 


